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ANJA RUPEL: Jasna Cuk Rupnik je zdravnica, pediatrinja, ki se ob rednem delu v
ambulanti za otroke v Logatcu Ze 13 let posve€a zdravljenju odvisnosti od
prepovedanih drog. Kot je na danasnji predstavitvi njene knjige Moji metadonski
otroci rada vas imam ugledni pediater predavatelj doktor Pavle Korenhauser je
doktorica Cuk Rupnikova fenomen imela je moznost za akademsko kariero ampak
je izbrala delo na terenu. In pri tem dosegla vrhunske rezultate izven svojega
primarnega podrogja. Jasna Cuk Rupnik poudarja, da so droge del nadega
vsakdanja in se pred njimi ne smemo zatiskati oci.

JASNA CUK RUPNIK: Nikjer v sodobnem svetu &lovek na nek nagin ne more biti
varen pred tem ampak ne zato ker bi mu tako masovno ponujali droge. Saj ljudje
droge predvsem gredo iskati, se potrudijo, da bi jih dobili. To je sedaj ze dognano,
da tudi v tem ali bo nekod iskal doloCene droge obstaja neka genetska pred
dispozicija. Tako dale¢ te stvari gredo in, ko se enkrat ta krog razvije smo pac v
tobaku, alkoholu in drugih dragah.

RUPEL: Odvisnosti od drog pa je v Sloveniji vedno ve€ in to ne samo v mestnih
okoljih.

CUK RUPNIK: V zdravstvu to $e kako krepko ob&utimo, ker ljudje nasi grafi, ki
spremljajo delovanje teh 18-ih centrov po Sloveniji kaZzejo seveda prakti¢no stalno
dvigovanje. Res, da zadnja leta Ze nekoliko vstopajo tisti, ki so se zaasno Ze
uredili pa pride do recidiva ponovnega jemanja drog in odvisnosti ¢ez nekaj let
ampak bolj ali manj ta problem res obstaja. Se hujSi je ker se v zadnjih letih
pojavija Se kokain Cesar v zaCetku v nasem centru prakti€no nismo belezili, kar
nekaj let danes pa zelo komplicirano zdravljenje heroinske odvisnosti. Novi ¢asi
nove bolezni.

RUPEL: Jasna Cuk Rupnik v soji knjigi poleg $tevilnih pretresljivih zgodo med
drugim objavlja tudi pismo Don Pierino v katerem je poudarila pomembnost
zdravljena, ki v stroki predvsem v psihiatriji zbuja razli¢na tudi odklonilna stalis¢a.
CUK RUPNIK: Metadon je zdravilo tako kot mnogo druga zdravila. Ravno tako ima
svoje slabe in pa dobre lastnosti. Sploh ni kar za vse ljudi nasprotno. Ima tudi
nekatere karakteristike ki ga uvr§ajo med nevarna zdravila, lahko tudi umrejo, ¢e
ga preveC zauzijejo tako kot (nerazumljiva beseda),e bo nekod tega prevec
pojedel pride lahko do smrti ampak to je treba znati razumeti. Zdravilo je treba
poznati potem se o njem lahko govori. Terapeviske skupnosti so lahko
nadgradnja tak8nemu programu in kar nekaj ljudi od nas nadaljuje zdravljenje.
V¢asih je pa seveda pot obratna. Ljudje poizkuSajo v terapeviski skupnostih pa
gre, pa abstinirajo morda leto, dve. Pa gredo celo ponovno v terapevisko
skupnost. Ampak enkrat pa dojamejo, da nekako ne morejo funkcionirati, ¢e
nimajo tega osnovnega nivoja substitucijskih potem pa lahko normalno Zivijo tudi v
tej druzbi in to je napaka v tej druzbi v razumevaniju. Ce je nekdo na metadonu ne
pomeni, da je slabo ozdravljen. Pomeni samo, da ima zdravilo. Jaz imamo ocala
ker pa€ slabo vidim in to je to, nekdo rabi pa metadon, da bo lahko zivel in
normalno funkcioniral.

RUPEL: Avtorica z marsikaterim stali§€em razbija tabuje, ki so prisotni v druzbi.
Tako tudi meni, da kriminaliziranje uZivalcev drog zagotovo ni prava reSitev.

CUK RUPNIK: Nedore&ene stvari bodo tako ali drugaée vsaka taka stvar ima za in
proti predvsem bom rekla de kriminalizacija absolutno da zato , ker to je nonsons
to je norost. Ljudje kar apriorij razmi$ljajo, da ljudje, ki jemljejo prepovedane droge
so kriminalci. To je tako zelo dale¢ od resnice ampak obstaja kot vesoljna resnica
in so to kar ponavlja, da vsi mislijo da je to tako. Pri pelje pa seveda ena resna
teZzka odvisnost posebej kadar gre v kombinaciji z nekimi drugimi psihiatri¢nimi
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obolenji, antisocialne osebnosti, bipolarne motenj in tako naprej seveda do zelo
hudih stvari, ki pripeljejo ljudi tudi v zapore in pride do deliktov in to je ta zorni kot.
RUPEL: V Sloveniji je 18 centrov za zdravljenje odvisnosti od trdih drog v katerih
se je minulo leto zdravilo nekaj ve¢ kot 40 tiso€ odvisnikov od heroina vendar je
po mnenju Jasne Cuk Rupnik veé potrebno storiti tudi na podro&ju dobrih odnosov
in zaupanja.

CUK RUPNIK: Droge so sestavine tega Zivljenja in mladih jih pogosto poizkusajo
seveda nehote, nevede v iskanju nekaj novega, zanimivega tudi v upornistvu in
tako naprej. Kako ohraniti zdravje ob tem, da droge so je seveda vprasanje resne
in dobre preventive in malo bolj druga¢ne pozitivne in bolj ljubece druzbe ne pa
taksne v kateri trenutno smo. Jaz mislim, da je to tudi zelo pomembno.

RUPEL: To je v resnici knjiga polna optimizma. Prebrati bi jo morali vsi starsi, da
jih ne bi premagal strah pred boleznimi odvisnosti je o knjigi Moji metadonski otroci
zapisala igralka in ambasadorka Unicefa Slovenija Milena Zupangic.
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